
Škola v pohybu  
 

Škola v pohybu je projekt zaměřený na podporu pohybových aktivit v rámci hodin 

tělesné výchovy a pohybových kroužků v mateřských a základních školách. 

Naše škola využila nabídky Fotbalová asociace České republiky na jednorázovou návštěvu trenérů 

mládeže, kteří mohou inspirovat učitele novými prvky se zaměřením na všeobecnou pohybovou průpravu a 

organizací hodin. Hlavní snahou je to, aby se zvýšila úroveň pohybových dovedností dětí, tak aby už u malých 

dětí byla získávána láska a vztah k pohybu a sportu. Nejedná se pouze o fotbalový projekt, vše je zaměřeno 

na všeobecnou pohybovou průpravu, a to především hravou a zábavnou formou, při které jsou děti v 

neustálém aktivním zapojení bez čekání a prostojů.  

Naši školu navštívil dne 6. 2. 2019 

trenér pan Bc. Zapletal a pro žáky z 1., 2. 

a 3. třídy si připravil velmi hezké a 

poutavé hodiny, které si žáci náramně 

užili. I tímto způsobem bychom chtěli 

panu Zapletalovi moc poděkovat. 

Unavené, ale nadšené děti nám všem 

byly důkazem, že to byl dobrý nápad 

zapojit se do této aktivity.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


